Ein Wort zuvor

Die Endometriose ist eine ritselhafte Erkrankung, deren Ursache bis heute
unbekannt ist. Sie zeigt vielfiltige Erscheinungsformen und Verliufe.
Gerade bei einer so vielschichtigen und oft chronischen Erkrankung ist es
notwendig, ein individuell gestaltetes Therapiekonzept zu entwickeln.

In diesem Ratgeber haben wir fiir Sie ein einzigartig breites Spektrum der
verschiedensten Sichtweisen und Behandlungsmoglichkeiten Threr Erkran-
kung zusammengefiihrt. Dabei war uns besonders wichtig, eine solide Briicke
zu bauen zwischen der sogenannten Schulmedizin und den zahlreichen er-
ginzenden und alternativen Diagnose- und Therapieverfahren, die heute bei
Endometriose erfolgreich eingesetzt werden kénnen. Denn durch eine sorg-
filtige Auswahl und Kombination verschiedener Behandlungselemente und
ein individuell auf die einzelne Patientin zugeschnittenes Therapiekonzept
lassen sich unserer Erfahrung nach die besten Behandlungserfolge erzielen.
Dieses Buch ist unser Plidoyer fiir eine ganzheitliche, am Wohlbefinden von
Korper, Geist und Seele orientierte Medizin.

Das auflergewohnliche Projekt eines solch umfangreichen Ratgebers
konnten wir nur durch die engagierte Mitarbeit der einzelnen Autoren
verwirklichen, bei denen wir uns ganz herzlichen bedanken. Wir haben
diese 3. Auflage erneut tiberarbeitet und erginzt.

Mit diesem Buch mochten wir Sie darin unterstiitzen, Ihre eigene Erkran-
kung zu verstehen und eigene Behandlungswege zu finden, die Sie aus dem
passiven und oft hilflosen Erdulden dieser Erkrankung herausfiithren. Die
vielfiltigen Informationen erlauben Ihnen, Thre personlichen Behand-
lungsziele zu definieren und aufbauend auf diesen individuell einzelne
Therapieoptionen auszuwihlen oder integrativ zu verbinden. Unser Anlie-
gen ist es, Thre Eigenkompetenz und Thre Gesundheit zu stirken.
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